Primarios

ANO A-+2° TRIMESTRE

Deus estad comigo

SEMANA1

SEMANA 2

SEMANA3

SEMANA 4

SEMANA 5

SEMANA 6

SEMANA7

SEMANA8

SEMANA9

SEMANA 10

SEMANA 11

SEMANA 12

SEMANA 13

O Ensopado da Primogenitura
Jacd Engana lsaque
A Escada que Descia do Céu

Jaco Trabalha para o
Tio Labdo

Jacd Luta com o Senhor

A TUnica e os Sonhos de José
José e Seus Irmdos

José: Um Escravo no Egito
José: Da Prisdo ao Paldcio

José: Governador do Egito

SEMANA 11

Reunido de Familia

Referéncia Biblica: Génesis 43-50

Deus vé o fim desde o principio e pode

Ideia Central A e s
fransformar experiéncias dificeis em béncado.

Verso para “O meu Deus suprird todas as necessidades de

Decorapr vocés, de acordo com as Suas gloriosas riquezas

em Cristo Jesus” (Filipenses 4:19, NVI).

Referéncias

Patriarcas e Profetas, p. 186-200

Comentdrio Biblico Adventista do Sétimo Dia,
v. 1,p.479-518

Crencas
Fundamentais

Alguns aspectos das seguintes crencas
fundamentais estdo presentes nesta licdo:

3. O Pai

7. A Natureza da Humanidade
22. Conduta Crista

23. O Casamento e a Familia

Palavra
da Semana

Providéncia: A orientacdo e o cuidado de Deus
por nés; a maneira como Ele prepara, com
sabedoria, 0 que é preciso para suprir NOssas
necessidades futuras. Vemos a providéncia de
Deus em nossa vida quando ndo sabemos do
que precisamos ou Como nossas necessidades
serdo supridas.

Reunido de Familia

Rute e Noemi

Rute e Boaz
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Resumo
daLicdo

Por meio da lideranca de José, Deus havia
preparado sabiamente um meio de suprir as
necessidades de Jacé e de sua familia durante
os sete anos de fome no Egito e nas regides
vizinhas. Os irmdos de José voltaram ao Egito
para comprar mais alimento, e José continuou a
testd-los para ver se haviam permitido que Deus
tfransformasse seu coracdo endurecido. Quando
José percebeu que eles haviam mudado,
revelou quem era. Jacd, seus filhos e suas familias
viajaram de Canad ao Egito, e José finalmente
reencontrou seu pai.

Objetivos
da Licdo

20

As criancas deverdo:

Saber que Deus vé nossas necessidades e pode
fransformar algo ruim em béncgdo.

Sentir que podem confiar que Deus cuida todos.

Responder entfregando seu coracdo e sua vida a
Deus, pois Ele cuida de nos.



Um Momento Tranquilo...

Querido professor da Escola Sabatina,

O jovem passava uma peguena chave entre os
dedos. Ele finha se esquecido completamente dessa
chave, gue havia recebido do avd quando tinha
apenas 9 anos. “Para guando vocé precisar dela”,
dissera o avd. Agora o rapaz tinha 19 anos, € seu avd
id havia falecido.

Com ftristeza, ele comecou a testar a chave em
fodas as antfigas fechaduras do avd, mas ela era
peguena demais. Com um pouco de esperanca,

o jovem correu até o velho galpdo nos fundos. O avod
sempre o tinha deixado trancado. A pequena chave se
encaixou perfeifamente! Ao abrir a porta enferrujada,
ele ficou boquiaberto ao ver... um carro! Um carro
antigo lindamente restaurado, com as chaves na porta
e um bilhete sob o limpador de para-brisa: "Com amor,
do vovo."

Deus conhece as necessidades que vocé tem, as

que terd em breve e as que virdo em um futuro distante.

Na providéncia, Deus prové suas necessidades. Que
dlivio e conforto saber gue Deus tem planos dentro de
planos, muito além do que podemos ver, para garantir
gue chegaremos em Seus bracos na efernidade.

Tire um momento para considerar o plano soberano
Dele para vocé e ore, enfregando sua vida aos
cuidados e d providéncia de Deus. José viveu confiando
na providéncia de Deus. Quando as coisas eram dificeis
e ndo faziam sentido, ele olhava para o céu, sua fonte
de conforto e forca, sabendo que Deus conhece o
fim desde o comeco. Ele disse aos seus irméos: “Vocés
pretendiam me fazer o mal, mas Deus planejou tudo
para o bem. Colocou-me neste cargo para gue eu
pudesse salvar a vida de muitos” {Génesis 50:20).

Enquanto vocé e seus clunos passam mais uma
semana explorando a histéria de José, que vocés
também possam confiar plenamente em Deus, sabendo
que Ele tem planos incriveis para sua vida.




Materiais Necessarios

Momentos Prévios, Abertura e Atividades Preparatérias

Providencie tiras de papel e Iapis (ou caneta) para cada crianga. Separe também um grampeador.

Imprima o quebra-cabec¢a de palavras em quantidade suficiente para que cada crianca receba pelo menos
uma peca. Dependendo do tamanho do grupo, algumas criancas poderdo receber mais de uma peca.

Atudlize o Quadro de Ofertas.

Prepare a Curiosidade Missiondria.

Escreva a Ideia Central na parte de cima do quadro branco ou imprima/escreva e coloque onde todos
possam ver.

Histéria Biblica e Desenvolvendo a Histéria

Providencie trés ou quatro saquinhos de papel com um pouco de grdos, € um copo pequeno revestido de
papel-aluminio.

Providencie trés cartoes de papel. Desenhe um dos seguintes simbolos em cada cartdo: coragdo, estrela e
escada. Vocé deve escondé-los nos saquinhos durante a secdo Desenvolvendo a Histdria.

Providencie um pequeno quebra-cabega que ndo tenha muitas pecas (cerca de 12 a 24).

Para Fechar

Imprima e monte um Cartdo de Personagem 24: A Reunido da Familia de José para cada crianca.
Arte da Semana

Imprima um modelo da Arte da Semana 11 para cada crianca. O passo a passo com imagens para realizar
a atividade também estd disponivel na drea virtual de recursos para o professor. Providencie Idpis de cor ou
canetinhas coloridas, tesoura sem ponta e cola.

Recursos disponiveis na area virtual Recursos adicionais
[ MUsicas: [ Biblia da classe
- "Deus & Amigo Fiel" [ Tiras de papel, Idpis (ou caneta) e grampeador.

- "O Meu Socorro Vem de Deus”
- “"Deus Pode Ouvir”
- "Que Posso Dar Para Deus?e”

- MUsica do Verso para Decorar: “Filipenses 4:19"
- “Que o Bom Deus Acompanhe” [ Quebra-cabeca pequeno (12 a 24 pecas)

0 Quebra-cabeca de palavras [ Trés cartoes de papel

[J Cartdo de Personagem 24: A Reunido da Familia de Jos¢ [ Materiais para a arte da semana (veja acima)
[] Modelo da Arte da Semana 11

[ Curiosidade Missiondria

[] Recipiente para recolher as ofertas
[ Trés ou quatro saquinhos de papel e grdos
[ Copo pegueno revestido de papel aluminio

Vivos em Jesus | Primdrios — Ano A, 22 Trimestre 92



Programa Completo

Ideia Central: Deus vé o fim desde o principio e pode transformar experiéncias dificeis em béncdo.

MOMENTOS PREVIOS (10 MINUTOS ANTES DO INICIO DA ESCOLA SABATINA)

OUCA: Toque, em volume baixo, as muisicas dos Versos para Decorar deste trimestre.

CONECTE-SE: Cumprimente calorosamente as criancas pelo nome, d medida que elas forem chegando. Mostre
como vocé estd felizem vé-las.

TRABALHANDO AS EMOGCOES: Distribua tiras de papel e ldpis (ou caneta) e peca que as criancas escrevam a
seguinte frase, completando-a: “Sou grato por..."” Usando o grampeador, una as firas formando uma corrente,
que ficard na sala por algum tempo. Ore agradecendo o que foi registrado na corrente. A atividade tem como
objetivo tornar a gratiddo algo compartiihado e contagioso.

ABERTURA (10 MINUTOS)

BOAS-VINDAS: ReUna as criancas e dé as boas-vindas a elas como grupo.

LOUVOR: Cantem “Deus é Amigo Fiel” e “O Meu Socorro Vem de Deus”. Em seguida, cantem a musica da oracéo,
“Deus Pode Ouvir”. Convide as criancas a compartilhar quais sdo suas palavras favoritas desta musica.

ORACAO: Jesus gosta de nos ouvir quando oramos e conversamos com Ele. Convide algumas criancas a fazer
uma breve oragdo, acolhendo Jesus em seu coracdo enquanto aprendem sobre Seu amor e cuidado hoje.

LOUVOR: Cantem a musica da oferta, “Que Posso Dar Para Deus?”.

OFERTA: Peca que uma crianca recolha as ofertas. Mostre o Quadro de Ofertas e diga quanto do alvo do trimestre
j& foi alcancado. Conte a Curiosidade Missiondria da semana. Fagca uma breve oracdo, pedindo que Deus
abencoe as ofertas e as direcione para onde forem mais necessdrias. Apds a contagem das ofertas, feita por um
adulto, convide uma crianca para colorir a secdo correspondente do Quadro de Ofertas.

INTERACAO: Receba calorosamente os visitantes. Comemorem os aniversariantes da semana e ore para que Deus
os abencoe.

ATIVIDADES PREPARATORIAS (5 MINUTOS)
0 Pergunte se alguma das criangas lembra qual histéria vocés tém estudado nas Ultimas semanas.
Incentive-as a compartilhar os detalhes que recordarem.

Quebra-cabecga de palavras: Entfregue a cada crianca uma peca do quebra-cabega e convide-as a procurar
os colegas para combinar cada situacdo dificil da vida de José com a solucdo que Deus providenciou.
(Dependendo do tamanho do grupo, talvez seja necessdrio dar mais de uma peca para algumas criancas. Para
turmas grandes, imprima todas as 14 pecas mais de uma vez.)

Pergunte aos alunos:

* José viu imediatamente a solugdo (peca correspondente do quebra-cabeca) para seus problemas? (N&o, ele
ndo percebeu o resultado de algumas situacdes até muitos anos depois.) Explique que, até chegarmos ao Céu,
nem sempre entenderemos como certas coisas se encaixam em nossa vida para o bem.

A histdria de hoje mostra como Deus cuidou de José e proveu suas necessidades com antecedéncia.

Leiam juntos a Ideia Central: Deus vé o fim desde o principio e pode transformar experiéncias dificeis em béngao.

HISTORIA BiBLICA (15 MINUTOS)

@ COMPARTILHE: Ore com a classe. Em seguida, compartilhe a Histéria Biblica de modo criativo.

DESENVOLVENDO A HISTORIA (5 MINUTOS)

FACA: Mostre s criancas os trés sacos de grdos, nos quais vocé escondeu os cartdes com os simbolos estrela,
coracdo e escada. Convide trés criancas para procurar os cartdes dentro dos sacos e coloque-os em trés locais
diferentes da sala. Peca as criancas que, em duplas, passem de um cartdo a outro, conversando sobre o que
cada um deles ensina sobre as histérias de Abrado, Jacd e José, especialmente quanto & direcdo divina na
histéria dessa familia. Depois, em grupos, peca que compartiihem brevemente suas ideias antes de ler os seguintes
textos biblicos e trocar ideias sobre as perguntas que os acompanham.
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1. Estrela. Génesis 15:5. O que Deus prometeu a esta familia? (Multiplicar seus descendentes como as estrelas.)

2. Coragdo. Génesis 12:2,3. O que Deus prometeu a Abrado? (Que o abencoaria, e que fodas as pessoas seriam
abencoadas por meio de sua familia.)

3. Escada. Génesis 28:13-15. Qual era o propdsito da escada de Jacé? (A escada representava Jesus, que viria & terra para
nos salvar e nos conectar com Deus. Nosso Criador abencoaria o mundo por meio da familia de Jacé, através de Jesus.)

TROQUEM IDEIAS: Converse com a classe sobre os tépicos seguintes:

* Deus cumpriu Suas promessas? (Sim, fodas.)

* Quais foram os momentos mais dificeis da vida de José?

* Em quais momentos da vida de José vocé consegue perceber que Deus sempre foi fiel?

Deus é sempre fiel, mesmo quando parece estar em siléncio durante os momentos dificeis. Para José, esses
momentos duraram anos (como na priséo); mas olhando para trds, é possivel ver claramente como Deus o
conduziu tanto pelos momentos bons (altos) quanto pelas situacées dificeis (baixos). Ellen White escreveu: “Deus
nunca dirige Seus filhos de maneira diferente daquela pela qual eles mesmos prefeririam ser guiados, se pudessem
ver o fim desde o inicio” (O Desejado de Todas as Nacoes, p. 173).

Ele tinha um grande plano para Seu povo escolhido, os israelitas, e trabalhou na vida de José para cumprir parte desses
planos. Deus quer que todas as pessoas O conhecam e O amem. Mostre a Biblia aberta e ressalte que ela estd cheia de
histérias e promessas verdadeiras e confiiveis. Podemos depender de Deus; Ele sempre cumprird Suas promessas.

Peca as criancas que digam o Verso para Decorar, se conseguirem.

FACA: Convide os alunos a se levantarem novamente. Enfregue uma peca de quebra-cabeg¢a a cada um, sem
mostrar a figura final. Dé alguns minutos para que tenfem montar o quebra-cabeca.

* Foi dificil montar o quebra-cabeca sem ver a imagem completa?
TROQUEM IDEIAS: * José sabia como sua vida iria se desenrolar? (N&o.)

* Por que ele conseguiu permanecer alegre e bondoso durante os altos e baixos? (José confiava em Deus e sabia
que Ele é fiel.)

PARA FECHAR (20 MINUTOS)

VERSO PARA DECORAR: Dé um Cartdo de Personagem 24: A Reunido da Familia de José para cada crianca
colocar no local designado. Conversem sobre a imagem que estd no cartdo e peca que as criangas digam juntas
o Verso para Decorar. Em seguida, cantem juntos a misica do Verso para Decorar da semana: “Filipenses 4:19".

e Para quem vocé gostaria de falar o Verso para Decorar desta semana?

HISTORIA MISSIONARIA: Mostre o mapa-mundi ou o globo terrestre e identifique o Zimbdbue, de onde vem a
historia missiondria desta semana. Conte a Histéria Missiondria, “Deus Prové”, e converse com a classe sobre as
questoes propostas.

0 ARTE DA SEMANA: Mostre as criancas o livreto. Explique que Deus quer prover para nds em todas as situacoes.
Convide as criancas a pensar e, em seguida, escrever ou desenhar formas pelas quais a providéncia de Deus se
manifesta em sua casa, na escola, nas brincadeiras e em todas as outras situacoes. Desafie-as a usar o livreto que
fizeram para compartilhar a histéria desta semana e sua mensagem com pelo menos uma outra pessoa.

LOUVOR: ReUna as criancas e cantem a musica de encerramento, “Que o Bom Deus Acompanhe”.

0 DESAFIO MISSIONARIO: O desafio desta semana é uma oportunidade para que as criancas continuem
acompanhando o amigo que talvez tenham trazido para a Escola Sabatina na semana 9. O desafio é: Pergunte
ao amigo que vocé convidou o que ele achou do presente que vocé deu. Incentive as criancas a conversar com
0 amigo sobre o que ele gostou ou ndo gostou, e sobre duvidas que ele possa ter.

REVISAO E COMPROMISSO: Peca a frés criancas que compartihem o que aprenderam sobre Deus hoje. Afirme
suas respostas com alegria e convide-as a compartilhar essas verdades com a familia ainda hoje.

ORACAO: Agradeca a Deus Sua providéncia e por suprir todas as nossas necessidades. Agradeca que podemos
confiar Nele em todas as coisas, pois Ele vé o fim desde o comeco e fransforma coisas ruins em boas, no fempo
certo. Ore pelas criancas da furma e pelos amigos com quem elas estdo compartilhando Jesus.
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Historia Biblica \g

Ideia Central: Deus vé o fim desde o principio e pode transformar experiéncias dificeis em béncdo.

A0 se preparar para compartilnar esta histéria, leia a licdo do aluno para conhecer a narrativa completa e
detalhada. Para aumentar o envolvimento das criangas, evite ler a histéria. Veja as sugestdes para contacdo
de histdrias que estdo no inicio deste manual.

Sugestoes para Vocé pode usar os seguintes materiais de apoio: trés ou quatro saquinhos de papel com um
contar a histéria  pouco de grdos e um copo “prateado” (copinho revestido de papel-aluminio).

Ore: Peca a Deus que os ajude a entender a histéria biblica de hoje. Ao fazer isso, vocé mostrard como é
importante orar antes de ler a Biblia, pedindo que Deus nos ensine por meio de Sua Palavra viva.

CONTE A HISTORIA

Os irmdos de José olharam para os sacos de grdos que haviam frazido do Egito. Estavam quase vazios! A situacdo
havia piorado. Eles precisavam de mais alimento! Finalmente, com a béncdo de Jacd, todos os irmdos, incluindo
Benjamim, partiram para o Egito para libertar Simedo e comprar mais grdos.

Quando chegaram, mais uma vez se curvaram diante do governador do Egifo. Eles ainda ndo sabiam que era seu
irmd&o José! Ele ficou tdo emocionado ao ver Benjamim que correu para fora da sala e chorou.

Simedo foi solto da prisdo, e o almoco foi servido a todos os irmdos na casa de José. Para testd-los novamente,
José deu a Benjamim cinco vezes mais comida do que aos outros. José ouviu atentamente o que seus irmdos
conversavam. Eles ficariam com ciime da grande refeicdo de Benjamim?2 Nd&o! José ndo ouviu uma palavra
sequer de inveja. Os irmdos conversavam alegremente enquanto comiam.

José quase se convenceu de que seus irmdos haviam realmente mudado, mas decidiu testd-los mais uma vez.

O que ele fez? Leiam Génesis 44:1-2. (Ele ordenou ao seu administrador que enchesse os sacos de mantimentos
dos irmdos com cereal, colocasse o dinheiro de cada um deles de volta no saco e colocasse o cdlice de prata do
governador no saco de mantimento de Benjamim.) (Peca a um voluntdrio que coloque o copo de prata em um
dos sacos de grdos.)

Os irmdos partiram do Egito, felizes por levar alimento e o irmdo Benjamim para casa.

Mas a felicidade deles ndo durou muito. O administrador de José correu atrds deles, os alcancou e os fez parar.
Ele os acusou de terem roubado o copo de prata do governador! Com raiva, perguntou:

- “Por que retribuiram o bem com o mal2” (Génesis 44:4).

O servo vasculhou os sacos e encontrou o copo de José no saco de mantimento de Benjamim. (Misture os sacos e
peca as criangas que encontrem o saco com o Copo.)

Os irmdos foram levados de volta ao Egito. Como punicdo, José exigiu que Benjamim se tornasse seu escravo,
enquanto os outros poderiam ir embora. Judd ficou preocupado. Seu pai ficaria muito tristel Ele implorou para
tomar o lugar de Benjamim.

José ndo tinha mais duvida: seus irmdos estavam realmente arrependidos. Ele péde ver que Deus havia
transformado aqueles coracdes endurecidos. Com ldgrimas nos olhos, disse:

—“Eu sou José" (Génesis 45:3).

Os irmados ficaram boquiabertos, surpresos. José? Seria esse o irmdo que haviam jogado em um poco e vendido
aos mercadores? Entdo ficaram com muito medo.

José compreendeu como eles se sentiam.

O que José disse aos irmdos? Leiam Génesis 45:4-8. (José disse para ndo ficarem tristes, porque Deus o tinha
enviado adiante para se tornar governador do Egito e salvar vidas.)

Os irmdos mal podiam acreditar. José os tinha perdoado! E estava mostrando como Deus havia transformado a
maldade deles e o usado para salvda-los da fome.

Mas José ainda tinha boas noticias para eles. Quais eram essas boas noficias? Leiam Génesis 45:9-12. (José os
chamou para morar no Egito e disse que cuidaria deles.)

Os irmdos correram para casa, levando a noticia. Jacd ficou surpreso, mas muito feliz.

- “Deve ser verdade! Meu filho José estd vivo! Preciso ir e vé-lo antes que eu morral” — disse ele (Génesis 45:28).
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Quando a comitiva de Jacd chegou ao Egito, José saltou de sua carruagem e correu para encontrar seu amado
pai. Abracou Jacd e chorou em seus bracos por muito tempo.

Jacé ficou muito feliz em ver José! Deus concedeu a ele mais 17 anos de paz com seus filhos reunidos no Egito.
Deus cuidou de seus filhos, exatamente como havia prometido.

ANOTACOES

Materiais de Apoio

Pecas do Quebra-cabeca

Seus irmdos ndo o mataram,

56 fol | m pogo. :
getelotiogado S i oc mas o venderam a comerciantes.

Deus abengoou Potifar por meio
José fol vendido como escravo. de José e deu a José uma posicdo
de destaque.

José ajudou os prisioneiros e

Hosé follancado na prisdo. compartilhou o amor de Deus

José interpretou os sonhos

/0sé permaneceu na prisdo.
e P do padeiro e do copeiro.

Deus fez o copeiro se lembrar de como
José havia inferpretado seus sonhos.

0 copeiro se esqueceu de José. o g ;
P q Ele contou isso ao farab e pade ajudd-lo.

Deus revelou a José o significado
dos sonhos do faraé. Entdo o farad
nomeou José governador do Egito.

José fol levado diante do faraé e pediu
que ele contasse seus sonhos.

Deus orientou José a armazenar
Uma terrivel fome atingiv a ferra. alimento com antecedéncia, salvando
© povo do Egito e fambém seus irmaos.
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Historia Missionaria ®

Deus Prove

Ponto central: John confiava que Deus proveria o pagamento de suas mensalidades escolares.

Localizagdo: Ajude um dos alunos a encontrar o Zimbdabue no globo terrestre ou mapa-muindi.

John estava preocupado. Olhou para sua carteira vazia e sabia que sua conta bancdria também estava zerada.
Ele havia voltado & universidade depois das férias, mas ndo tinha dinheiro para pagar as mensalidades. O diretor
da escola deixou que ele ficasse em um quarto por uma noite, mas John precisaria conseguir o dinheiro até das

17 horas do dia seguinte ou teria que ir embora.

O jovem acreditava que Deus realmente queria que ele estudasse para se fornar um pastor. Foi ao quarto,
ajoelhou-se e pediu a ajuda de Deus. Depois, foi visitar um amigo para orar com ele. Em vez de apenas pedir
ajuda a Deus, eles agradeceram antecipadamente pelo que Deus faria para ajudd-lo. O dinheiro ndo chegou
naqguele dia, mas John enfregou tfudo a Deus e foi dormir.

Na manha seguinte, John encontrou um amigo no campus.

— Como vocé estd? Estd tudo bem? — perguntou o amigo.

- Sim, tudo bem. Deus estd no controle —respondeu John.

— Como estd sua mde? — pergunfou o amigo.

— Ela estd bem, mas estd preocupada com minhas mensalidades — John respondeu sem pensar.

— De quanto vocé precisa?

— Cinguenta mil ddlares zimbabuanos.

O amigo tirou metade do valor que John precisava e Ihe entregou na hora! John Ihe agradeceu muito.
John correu até um telefone para contar & mée o que Deus havia feito.

— Made, vocé pode pedir para minha irmd Mercy ir ao banco na cidade e depositar o restante do dinheiro na
minha confa?

—John, vocé sabe que ndo tenho esse dinheiro — a mde respondeu.
—-S6 peca para Mercy ir & cidade — disse John. — Deus providenciard o dinheiro.
Pouco tempo depois, ele ligou novamente para a mae.

— Tentei falar com vocé! — disse ela. — A Mercy encontrou na cidade um amigo seu que planejava lhe dar algum
dinheiro, mas vocé j& tinha saido para a escola.

Esse amigo deu a irmd de John 25 mil ddlares zimbabuanos, exatamente o valor de que ele precisaval

Os olhos de John se encheram de Idgrimas ao ouvir como Deus havia respondido & sua oracdo e providenciado
tudo de que ele precisava.

» Como a experiéncia de John lembra a histéria de José e a forma como Deus trabalhou em sua vida?

e Como vocé demonstra, por meio de seus atos, que confia em Deus?

Esta histéria € uma adaptacdo de “Nada Além de Fé", de Gina Wahlen. Informativo Mundial das Missées. Copyright © 2015 General Conference of Seventh-day
Adventists®. Usada e adaptada com permissdo.

Arte da Semana

Livreto Sanfonado

Materiais necessdarios:

Modelo da Arte da semana 11, I&pis de cor ou canetinhas coloridas, tesoura sem ponta e cola.

Instrugoes:

* Pinfe as figuras e recorte ao redor de cada molde. Cuidado para ndo cortar entre os octégonos, separando-os!
 Passe cola na aba e cole as fileiras, unindo uma & outra.

e Dobre ao longo de cada linha vertical para frente e para trds, como uma sanfona.
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